 Bucuria de a respira Textul in sine: "Liniste, e liniste... ca si cum m-ar gandi un arbore" de Nichita Stanescu (31 martie 1933 - 13 decembrie 1983) Parte din ceea ce suntem datoram lecturilor care ne transforma si pun in legatura cu gandurile altei fiinte. in triunghiul poet, cuvant scris, lector, cuvantul este mesagerul iar cititorul prin lectura, se spune ca desavarseste opera poetului. Poezia este o fantezie, o arta a cuvantului si, ca orice arta adevarata, lasa impresia unei realitati grandios imitate si sesizata cu mijloace deosebite si unice detinute de cei alesi. Se pare ca mijloacele lui Nichita Stanescu inchipuie o lume altfel. Obiectele trec dintr-un contur intr-altul, gleznele infloresc, bratele sunt serpi, sarutul vindeca rani, degetele se lovesc intre ele clinchetind, sentimentele se ating poetic, se lovesc, se ranesc si, toate fac ca plasa cuvintelor sa prinda fugitiv o realitate tainica, ezoterica. in enunturi paradoxale contrariile supuse propriilor fantezii se unesc intre asteptare si expansiune ajungand la esenta. Bazata pe capacitatea de uluire si entuziasm, cunoastere si intuitie, realitatea se suprapune trairilor si poetul trece dincolo de contemplare, el ...este. Ca raspuns al tacerii, ca o tresarire a constiintei si acord intre gand, cuvant, simbol (semn), apare poezia (in "Epica magna", 1978), de o frumusete aparte: "Liniste, e liniste... ca si cum m-ar gandi un arbore" intr-o stare de emotie extatica poetul respira tacerea. Pauza impusa de cele trei puncte de suspensie isi indeplineste rolul prelungind amanarea intelesului, suspansul. Litera scrisa accentueaza misterul parca avertizandu-ne despre ce va urma in urmatorul vers: "ca si cum m-ar gandi un arbore". O metafora ingenioasa, care prin plasarea substantivului la sfarsit de vers se apropie de tehnica ghicitorii, folosita de maestri haikuului. Poetul nu povesteste, el descrie. Se spune ca un haiku este efectul unei satori (revelatie), starea de uitare de sine si in momentul cand natura si omul sunt o singura fiinta se produce iluminarea. Starea de liniste interioara si mister transmit in doar cateva cuvinte vibratia si palpitul provocator, propriu universului marelui poet. Este de-ajuns sa numesti o gradina, padurea, campia pentru a retrai reverii. Dar aici poetul alege si nu intamplator, arborele. Fara a-l numi concret, arborele in poezia lui Nichita Stanescu este egalul sau in cautarea luminii, este fiinta si imaginea viului in cautarea echilibrului aerian, este verticalitatea dinaintea zborului. Nici macar motive ca arderea sau prelucrarea trunchiurilor, prefacerea in corabie, masa de scris sau sicriu nu izbutesc sa stearga imaginea copacului viu, inalt, verde, vertical. Nimic nu-i mutileaza fiinta si dincolo de liniste, dincolo de contemplare, in comuniune perfecta poetul traieste starea de fiinta tacuta a copacului-arbore. Aceste versuri sunt pacea transcrisa din partea celui golit de ganduri. O pace interioara proprie fiintelor umane indusa si de factori externi. Un copac, o floare, soarele si luna inseamna reverie, stare de armonie si vis pana la contopire cu subiectul contemplarii. Un exercitiu de solitudine si oprire a agitatiei, un repaus impus va duce la realizarea sinelui. "Exagerarea este prima lege a artei. Un pom de trei ori mai mare decat pomii din jur, sau de trei ori mai mic, devine un monument al naturii, adica un obiect de arta. Cel care il iubeste se modifica pe sine" (Nichita Stanescu, citat din "Sandaua lui Marc Aureliu"). Valoarea artistica denumita "mono no aware", specifica firii si culturii nipone si folosita de poeti pentru a comunica intelesul vietii si al lumii printr-o traire vibranta perceputa cu inima si spiritul (kokoro), pare a nu fi straina poetului. Prin identificarea cu natura inconjuratoare, fragilitatea si vremelnicia fiintei este transmisa cu sensibilitate, cu tandrete si respect, resimtita fiind trairea cu patos a nimicniciei, a trecerii misterioase intr-un dincolo, intr-o altfel de intelegere a linistii. O liniste amplificata de empatia si respectul cu care te pleci, golit de propriul ego, te predai cu umilinta celaluilalt, insufletindu-l: "ca si cum m-ar gandi un arbore". Asa cum pentru Lucian Blaga cuvantul este o rana a tacerii in numele lui Nichita pledeaza necuvantul. Superioare ideii de scris sunt necuvintele poetului in general dar acest poem, ca si celelalte cateva in spirit nipon, sunt o metamorfoza a creatiei poetului, prin bogatia de sensuri catre nevazut, neauzit, neinchipuit. Dinamica frumusetii realizata prin valorizarea materiei implineste rolul de inaltare a pshismului celor care vor resimti bucuria muta a lecturii. Asa cum arborele purifica sevele eliberandu-le in frunza, floare, fruct, lectura se substituie bucuriei de a respira prin cuvantul poetic. Acest poem transmite ideea de inaltare, de transformare. intre gandire si vis, imaginatia este alchimistul catre transmuta in cuvinte bogatia launtrica a poetului Nichita Stanescu, o imagine a sinelui ca o fagaduinta a starii de imponderabilitate, o "betie" metaforica soptindu-mi sa scriu si eu cu indrazneala, pentru mai tarziu: gandeste-ma azi  arbore  maine-ti voi fi hrana. (Ana Urma, Vaslui, 04.12.2018). '> 0 Comentariile membrilor > reddit_url='http:  www.poezie.ro index.php essay 14137336 print.html' > Vizionari: 346 > Bucuria de a respira eseu [ ] - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - de Ana Urma [AnaUrma ] 2019-03-31 | | "Liniste, e liniste... ca si cum m-ar gandi un arbore" de Nichita Stanescu (31 martie 1933 - 13 decembrie 1983) Parte din ceea ce suntem datoram lecturilor care ne transforma si pun in legatura cu gandurile altei fiinte. in triunghiul poet, cuvant scris, lector, cuvantul este mesagerul iar cititorul prin lectura, se spune ca desavarseste opera poetului. Poezia este o fantezie, o arta a cuvantului si, ca orice arta adevarata, lasa impresia unei realitati grandios imitate si sesizata cu mijloace deosebite si unice detinute de cei alesi. Se pare ca mijloacele lui Nichita Stanescu inchipuie o lume altfel. Obiectele trec dintr-un contur intr-altul, gleznele infloresc, bratele sunt serpi, sarutul vindeca rani, degetele se lovesc intre ele clinchetind, sentimentele se ating poetic, se lovesc, se ranesc si, toate fac ca plasa cuvintelor sa prinda fugitiv o realitate tainica, ezoterica. in enunturi paradoxale contrariile supuse propriilor fantezii se unesc intre asteptare si expansiune ajungand la esenta. Bazata pe capacitatea de uluire si entuziasm, cunoastere si intuitie, realitatea se suprapune trairilor si poetul trece dincolo de contemplare, el ...este. Ca raspuns al tacerii, ca o tresarire a constiintei si acord intre gand, cuvant, simbol (semn), apare poezia (in "Epica magna", 1978), de o frumusete aparte: "Liniste, e liniste... ca si cum m-ar gandi un arbore" intr-o stare de emotie extatica poetul respira tacerea. Pauza impusa de cele trei puncte de suspensie isi indeplineste rolul prelungind amanarea intelesului, suspansul. Litera scrisa accentueaza misterul parca avertizandu-ne despre ce va urma in urmatorul vers: "ca si cum m-ar gandi un arbore". O metafora ingenioasa, care prin plasarea substantivului la sfarsit de vers se apropie de tehnica ghicitorii, folosita de maestri haikuului. Poetul nu povesteste, el descrie. Se spune ca un haiku este efectul unei satori (revelatie), starea de uitare de sine si in momentul cand natura si omul sunt o singura fiinta se produce iluminarea. Starea de liniste interioara si mister transmit in doar cateva cuvinte vibratia si palpitul provocator, propriu universului marelui poet. Este de-ajuns sa numesti o gradina, padurea, campia pentru a retrai reverii. Dar aici poetul alege si nu intamplator, arborele. Fara a-l numi concret, arborele in poezia lui Nichita Stanescu este egalul sau in cautarea luminii, este fiinta si imaginea viului in cautarea echilibrului aerian, este verticalitatea dinaintea zborului. Nici macar motive ca arderea sau prelucrarea trunchiurilor, prefacerea in corabie, masa de scris sau sicriu nu izbutesc sa stearga imaginea copacului viu, inalt, verde, vertical. Nimic nu-i mutileaza fiinta si dincolo de liniste, dincolo de contemplare, in comuniune perfecta poetul traieste starea de fiinta tacuta a copacului-arbore. Aceste versuri sunt pacea transcrisa din partea celui golit de ganduri. O pace interioara proprie fiintelor umane indusa si de factori externi. Un copac, o floare, soarele si luna inseamna reverie, stare de armonie si vis pana la contopire cu subiectul contemplarii. Un exercitiu de solitudine si oprire a agitatiei, un repaus impus va duce la realizarea sinelui. "Exagerarea este prima lege a artei. Un pom de trei ori mai mare decat pomii din jur, sau de trei ori mai mic, devine un monument al naturii, adica un obiect de arta. Cel care il iubeste se modifica pe sine" (Nichita Stanescu, citat din "Sandaua lui Marc Aureliu"). Valoarea artistica denumita "mono no aware", specifica firii si culturii nipone si folosita de poeti pentru a comunica intelesul vietii si al lumii printr-o traire vibranta perceputa cu inima si spiritul (kokoro), pare a nu fi straina poetului. Prin identificarea cu natura inconjuratoare, fragilitatea si vremelnicia fiintei este transmisa cu sensibilitate, cu tandrete si respect, resimtita fiind trairea cu patos a nimicniciei, a trecerii misterioase intr-un dincolo, intr-o altfel de intelegere a linistii. O liniste amplificata de empatia si respectul cu care te pleci, golit de propriul ego, te predai cu umilinta celaluilalt, insufletindu-l: "ca si cum m-ar gandi un arbore". Asa cum pentru Lucian Blaga cuvantul este o rana a tacerii in numele lui Nichita pledeaza necuvantul. Superioare ideii de scris sunt necuvintele poetului in general dar acest poem, ca si celelalte cateva in spirit nipon, sunt o metamorfoza a creatiei poetului, prin bogatia de sensuri catre nevazut, neauzit, neinchipuit. Dinamica frumusetii realizata prin valorizarea materiei implineste rolul de inaltare a pshismului celor care vor resimti bucuria muta a lecturii. Asa cum arborele purifica sevele eliberandu-le in frunza, floare, fruct, lectura se substituie bucuriei de a respira prin cuvantul poetic. Acest poem transmite ideea de inaltare, de transformare. intre gandire si vis, imaginatia este alchimistul catre transmuta in cuvinte bogatia launtrica a poetului Nichita Stanescu, o imagine a sinelui ca o fagaduinta a starii de imponderabilitate, o "betie" metaforica soptindu-mi sa scriu si eu cu indrazneala, pentru mai tarziu: gandeste-ma azi  arbore  maine-ti voi fi hrana. (Ana Urma, Vaslui, 04.12.2018). | index 'pageview'); 